
โครงการพัฒนาสวมตามมาตรฐาน HAS และสรางสุขนิสัยในการใชสวมของนักศึกษา 
วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีนครศรีธรรมราช 

ความสําเร็จของโครงการ 
โครงการพัฒนาสวมตามมาตรฐาน HAS และสรางสุขนิสัยในการใชสวมของนักศึกษาวิทยาลัย

เกษตรและเทคโนโลยีนครศรีธรรมราช   ดําเนินการเพ่ือแกปญหาสภาพสวมของนักศึกษาท่ีขาดการดูแล
รักษาความสะอาด  เนื่องจากการมีสวนรวมในการใชแตไมมีสวนรวมในการรักษาความสะอาดของนักศึกษา  
ซ่ึงเปาหมายของโครงการนี้  เพ่ือใหนักศึกษามีสวมใชท่ีสะอาด  เพียงพอ  มีความปลอดภัยในการใช  มีการ
พัฒนานิสัยท่ีดีในการใชสวม และมีสวนรวมในการดูแลรักษาความสะอาด   ในการดําเนินโครงการ เริ่มจาก
การประชาสัมพันธโครงการโดยแจงใหครู  คนงาน  และนักศึกษารับทราบ   แตงตั้งคณะทํางานและดําเนิน
กิจกรรมตามลําดับดังนี้ คือ   รับสมัครนักศึกษาแกนนํา ซ่ึงไดนักศึกษาจํานวน  33  คน  แลวดําเนินการใน
กิจกรรมที่ 1  ศึกษาดูงานการใชสวม โดยนําไปศึกษาดูงานการใชสวมท่ีเปนแบบอยางท่ีดีในการจัดการสวม 
ตามมาตรฐาน HAS   เม่ือวันท่ี 25  ธันวาคม  2554   ท่ี สวนนายดํา  โรงเรียนราชประชานุเคราะห 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลทุงตะโก   และวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีชุมพร  จ.ชุมพร  และทํา
กิจกรรมที่ 2  อบรมการใชสวมใหแกนักศึกษา  ตอไปในวันเดียวกัน  โดยวิทยากรจากหนวยงานท่ี ไปศึกษาดู
งาน ใหความรูการใชสวมท่ีถูกตองและการดําเนินการพัฒนาสวมในสถานศึกษา  แลวเริ่มดําเนินการกับสวม
ในโครงการ โดยทํากิจกรรมตอไปคือ กิจกรรมที่ 3  Big  Cleaning  Day   คร้ังที่ 1    ในวันท่ี 27 ธันวาคม  
2554  ในช่ัวโมงกิจกรรม 2  ช่ัวโมง  มีนักศึกษาเขารวมกิจกรรมท้ังวิทยาลัย   ไดชวยกันทําความสะอาดสวม 
โดยลบรอยขีดเขียน  เช็ดฝาผนัง  และทําความสะอาดภายในสวม   ขัดถูพ้ืนซีเมนตบริเวณรอบ ๆ สวม   ถอน
วัชพืช  กวาดใบไม  เม่ือขึ้นปการศึกษา ใหม นักศึกษาแกนนํา  จัดกิจกรรมที่ 4  แนะนําโครงการพัฒนาสวม
และเแลกเปล่ียนเรียนรูการใชสวม  ใหกับนักศึกษาใหม ช้ัน ปวช. 1 และ ปวส. 1 ในวันท่ี 18  พ.ค. 2555   
และ ทํากิจกรรมที่ 5    การพัฒนาภูมิทัศนรอบบริเวณสวม  ระหวางวันท่ี 11 – 20  กรกฎาคม  พ.ศ. 2555 
โดยจัดทําปายโครงการฯ  ปายนิเทศสรางสุขนิสัยในการใชสวมของนักศึกษา   ปายรณรงคงดสูบบุหรี่ของ
ชมรมวิชาชีพ  ปายสัญลักษณสวมชายหญิง  และปายคําขวัญการใชสวม และจัดสวนหยอมบริเวณรอบ ๆ  
สวม และทํากิจกรรมที่ 6  Big  Cleaning  Day   คร้ังที่ 2 ในวันท่ี 17  กรกฎาคม  พ.ศ. 2555  หลังจากนั้น ให
นักศึกษาแตละชมรม  จัดเวรทําความสะอาด และตรวจตราการทําความสะอาดทุกวัน  ควบคูกับการจัด
กิจกรรมที่ 7 ประกวดสวม ระหวางวันท่ี    18  กรกฎาคม   -    15  สิงหาคม  พ.ศ.   2555 โดยมีกิจกรรมยอย 
คือ กิจกรรมประกวดคําขวัญการใชสวมของนักศึกษาในแตละชมรม  ในวันท่ี 24  กรกฎาคม พ.ศ. 2555  
และกิจกรรมประเมินสวม   จํานวน 3 ครั้ง   ผลทางบวกจากการดําเนินโครงการ คือ สวมของนักศึกษา
สะอาด   นักศึกษามีสุขนิสัยในการใชสวมดีขึ้น  มีสวนรวมรับผิดชอบในการดูแลรักษาความสะอาด 
บุคคลภายนอกท่ีเขามาใชสวมไดแสดงความช่ืนชมตอกิจกรรมพัฒนาสวมท่ีนักศึกษาไดรวมกันทํา  และมี
สถานศึกษาอ่ืนมาศึกษาดูงานโครงการและนําไปใชเปนแบบอยางในการปฏิบัต ิ

 



 
ภาพถายกอนดําเนินโครงการ 

 

 
 

 
 
 
 
 



ภาพถายกิจกรรมภายใตโครงการฯ 
 

 
 

กิจกรรมศึกษาดงูานการใชสวมท่ีสวนนายดํา  จ.ชุมพร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

กิจกรรมอบรมการใชสวมใหแกนักศึกษาท่ีวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีชุมพร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรม big  cleaning  day  ครั้งท่ี 1 
 

 
 

กิจกรรมแนะนําโครงการและแลกเปล่ียนเรียนรูการใชสวมใหแกนักศึกษาช้ัน ปวช. 1 และ ปวส. 1 
 



 

 
กิจกรรม big  cleaning  day  ครั้งท่ี 2 

 

 
 

กิจกรรมปรับปรุงภูมิทัศนสวม 
 
 
 



 

  
กิจกรรมประกวดคําขวัญการใชสวม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรรมการทําการตรวจประเมินสวม 
 
 



 
ภาพถายหลังดําเนินกิจกรรมตามโครงการ 

 

 
 
 
 

 
 


