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 ในการประดิษฐ เครื่องบริหารเอ็นและกลามเนื้อขาผูสูงอายุ เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพการ
ทํางานของเครื่องบริหารเอ็นและกลามเนื้อขาผูสูงอายุ ท่ีตองการบริหารเอ็นและกลามเนื้อให
ผูสูงอายุ ผลการศึกษาประสิทธิภาพพบวา เม่ือใชเครื่องบริหารเอ็น สามารถบริหารไดจริงไมเปน
อันตรายกับผูสูงอายุหรือผูใช ออกมาไดดี และสามารถท่ีจะบริหารกลามเนื้อขาผูสูงอายุ ไมใหเปน
อันตรายกับผูใช สามารถทํางานไดดีและมีประสิทธิภาพ  
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บทท่ี 1 

 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
            เครื่องบริหารเอ็นและกลามเนื้อขาผูสูงอาย ุท่ีใชในปจจุบันท่ีแพงผูผลิตตองลงทุนสูง ในการ
ซ้ือเครื่องจักรมาใชงาน ไมคุมกับรายได ผูผลิตจึงคิดคน ประดิษฐ เครื่องบริหารเอ็นและกลามเนื้อขา
ผูสูงอายุ    สามารถบริหารเอ็นและกลามเนื้อ เกี่ยวกับ ๆเอ็นและกลามเนื้อ เอกลักษณแบบไทยๆ  
และงานอยางอ่ืน เชน ใหคนเปนอัมพฤกษไดมาบริหารเอ็นและกลามเนื้อตางๆ เหมาะสมกับ
เกษตรกรในยุคเศรษฐกิจพอเพียงทําใหประหยัดคาใชจาย  
 
วัตถุประสงคในการใชประโยชนผลงานสิ่งประดิษฐ 
 

1. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของ     เครื่องบริหารเอ็นและกลามเนื้อขาผูสูงอายุ    เพ่ือลดตนทุน
คาใชจายการลงทุนเกษตรกร 

2. เพ่ือประยุกตใชเทคโนโลยีดานเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใหเกิดประโยชน 
 
คุณสมบัติหรือคุณลักษณะเฉพาะของผลงานสิ่งประดิษฐ 
 

1. สามารถบริหารเอ็นและกลามเนื้อขา เนนเอกลักษณแบบไทยๆ  
2. ชวยประหยัดกระแสไฟฟาและคาใชจาย  
3. สามารถใชงานเอนกประสงคอยางอ่ืน เชน ใหคนเปนอัมพฤกษไดมาบริหารเอ็นและ

กลามเนื้อ 
 

ประโยชนและคุณคาของผลงานสิ่งประดิษฐ 
1. เพ่ือประหยัดพลังงานคาใชจายไฟฟา 
2. ลดปญหาตนทุนของผูผลิต 
3. บุคคลท่ีพิการทางดานขา สามารถปฎิบัติงานได ประกอบเปนอาชีพในยุคเศรษฐกิจ

พอเพียงในปจจุบัน        
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บทท่ี  2 

 
 
 

เหล็ก - เหล็กทอ 
เหล็ก (อังกฤษ: Iron) เปนธาตุเคมีในตารางธาต ุมีสัญลักษณเปน Fe และ หมายเลขอะตอม 

26. เหล็กอยูในธาตหุมู 8 และคาบ 4 โลหะสัญลักษณ Fe ยอมาจาก ferrum, ในภาษาละติน แปลวา
เหล็ก 
การแบงประเภทของเหล็ก  

เราสามารถแบงเหล็กออกเปนกลุมกวางๆได 2 กลุม โดยพิจารณาจากปริมาณของธาตุ
คารบอนท่ีมีอยูในเหล็ก โดยแบงออกไดเปน  

 เหล็กหลอ คือเหล็กท่ีมีปริมาณธาตุคารบอนมากกวา 1.7% หรือ 2% ซ่ึงเหล็กชนิดนี้จะ 
ขึ้นรูปดวยวิธีหลอเทานั้นเพราะปริมาณคารบอนท่ีสูงทําใหโครงสรางมีคุณสมบัติท่ีแข็งแตเปราะจึง
ไมสามารถขึ้นรูปดวยวิธีการรีดหรือวิธีทางกลอ่ืนๆได เรายังสามารถแบงยอยเหล็กหลอออกไดอีก
หลายประเภท โดยพิจารณาจากโครงสรางทางจุลภาค กรรมวิธีทางความรอน ชนิดและปริมาณของ
ธาตุผสม ไดแก  

1.  เหล็กหลอเทา (grey cast iron) เปนเหล็กหลอท่ีมีปริมาณคารบอนและซิลิคอนสูง  
ทําใหมีโครงสรางคารบอนอยูในรูปของกราฟไฟต  

2. เหล็กหลอขาว (white cast iron) เปนเหล็กหลอท่ีมีปริมาณซิลิคอนต่ํากวา 
เหล็กหลอเทา ทําใหไมเกิดโครงสรางคารบอนในรูปกราฟไฟต โดยคารบอนจะอยูในรูปคารไบด
ของเหล็ก (Fe3C) ท่ีเรียกวา ซีเมนไตต เปนเหล็กท่ีมีความแข็งสูงทนการเสียดสี แตจะเปราะ  

3.  เหล็กหลอกราฟไฟตกลมหรือเหล็กหลอเหนียว (spheroidal graphite cast iron,  
ductile cast iron) เปนเหล็กหลอเทาท่ีผสมธาตุแมกนีเซียมและหรือธาตุซีเรียมลงไปในน้ําเหล็ก ทํา
ใหกราฟไฟตท่ีเกิดเปนกลุมและมีรูปรางกลม ซ่ึงสงผลถึงคุณสมบัติทางกลในทางท่ีดีช้ึน  

4.  เหล็กหลออบเหนียว (malleable cast iron) เปนเหล็กหลอขาวท่ีนําไปอบใน 
บรรยากาศพิเศษเพ่ือทําใหคารบอนในโครงสรางคารไบดแตกตัวออกมารวมกันเปนกราฟไฟตเม็ด
กลม และทําใหเหล็กรอบๆท่ีมีปริมาณคารบอนลดลงปรับโครงสรางกลายเปนเฟอรไรตและหรือ
เพิรลไลต เหล็กชนิดนี้จะมีความเหนียวดีกวาเหล็กหลอขาว แตจะดอยกวาเหล็กหลอกราฟไฟตกลม
เล็กนอย  
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5. เหล็กหลอโลหะผสม (alloy cast iron) เปนเหล็กหลอท่ีเติมธาตุผสมอ่ืนๆลงไปใน 

 
ปริมาณท่ีคอนขางมาก เพ่ือปรับปรุงคุณสมบัติเฉพาะดานใหดียิ่งขึ้น เชนเติมนิกเกิลและโครเมียม
เพ่ือปรับปรุงคุณสมบัติดานทนการเสียดสีและทนความรอน เปนตน  

 เหล็กกลา คือเหล็กท่ีมีปริมาณธาตุคารบอนนอยกวา 1.7% หรือ 2% เหล็กชนิดนี้มีความ 
เหนียวมากกวาเหล็กหลอทําใหสามารถทําการขึ้นรูปโดยใชกรรมวิธีทางกลได ทําใหเหล็กชนิดนี้ถูก
นําไปใชงานอยางกวางขวาง จึงพบเห็นไดท่ัวไปในชีวิตประจําวัน เชน เหล็กเสน เหล็กแผน เหล็ก
โครงรถยนต ทอเหล็กตางๆ ฯลฯ เหล็กกลาสามารถแบงไดเปนกลุมตางๆ ดังนี้  
 

ทอเหล็กรูปพรรณ  
ทอเฟอรนิเจอรกลม  มีขนาดใหเลือกตั้งแต  

 5/8 นิ้ว  จนถึง  3 นิ้วและขนาดความหนาตางกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทอเหล็กกลม มีขนาดใหเลือกตั้งแต  0.5 นิ้ว   ถึง  3 นิ้ว
และขนาดความหนาตางกัน 

 
 
 
 
 
ทอเหล็กเหลี่ยม มีขนาดใหเลือกตั้งแต  5/8  x  5/8 

นิ้ว   ถึง   3 x 3 นิ้วและขนาดความหนาตางกัน 
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ทอเหล็กแบน  มีขนาดใหเลือกตั้งแต  3/4 x 1 1/2 

นิ้ว  ถึง 4 x 2  นิ้ว และขนาดความหนาตางกัน 
 
 
 

มะพราว 

 
มะพราว พืชพรรณท่ีพบเห็นไดท่ัวไป ตามพ้ืนท่ีชายทะเลทุกแหงในประเทศไทย รวมท้ังไดถูก
กําหนดใหเปนสัญลักษณะประจํามหาวิทยาลัยบูรพา  
มะพราวเปนพืชท่ีมีความผูกพันกับ วัฒนธรรมความเปนอยูของคนไทยมาชานาน คุณสมบัติท่ีดีของ
มะพราว คือสวนตางๆ ของมะพราวสามารถนํามาใชประโยชนไดอยางคุมคา และสามารถนํามา
แปรรูปเปนผลิตภัณฑตางๆ หลากหลาย ตั้งแต ลําตน ใบ กาน ผล กะลา รกมะพราว กาบมะพราว 
รากมะพราว 
มะพราวเปนพืชท่ีนิยมบริโภคในประเทศไทย เปนอยางมาก นิยมนํามาทําอาหาร ท้ังคาวหวาน 
นอกจากนั้น ยังสามารถนํามาทําอุตสาหกรรมน้ํามันมะพราว อุตสาหกรรมกะทิเขมขน มะพราวขูด
แหง น้ําตาลมะพราว และอุตสาหกรรมอ่ืนๆ เกี่ยวกับสวนตางๆ ของมะพราว เชน เสนใย ฯลฯ  
ปจจุบันคนไทยนยิมทานยอดมะพราวเปนอาหารมากขึ้น เนื่องจากยอดมะพราวนํามาทําเปนอาหาร
มากขึ้น เนื่องจากยอดมะพราวนํามาทําเปนอาหาร ยํา ผัด แกง ฯลฯ โดยเฉพาะตมยํากุงยอดมะพราว 
เปนเมนูยอดนิยม ซ่ึงยอดมะพราวเปนอาหารชนิดหนึ่ง ท่ีปลอดสารพิษ และเพ่ิมเสนใยอาหารไดด ี 
สถาบันศิลปะและวฒันธรรมฯ เห็นคุณคาของมะพราวท่ีมีตอวิถีชีวิตมนุษยมายืนยาว จึงนําเสนอ
มะพราว รวมท้ังรวบรวมงานฝมือตางๆ ท่ีใชมะพราวเปนองคประกอบ  
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มะพราว พืชพรรณท่ีพบเห็นไดท่ัวไป ตามพ้ืนท่ีชายทะเลทุกแหงในประเทศไทย รวมท้ังไดถูก
กําหนดใหเปนสัญลักษณะประจํามหาวิทยาลัยบูรพา  
มะพราวเปนพืชท่ีมีความผูกพันกับ วัฒนธรรมความเปนอยูของคนไทยมาชานาน คุณสมบัติท่ีดีของ
มะพราว คือสวนตางๆ ของมะพราวสามารถนํามาใชประโยชนไดอยางคุมคา และสามารถนํามา
แปรรูปเปนผลิตภัณฑตางๆ หลากหลาย ตั้งแต ลําตน ใบ กาน ผล กะลา รกมะพราว กาบมะพราว 
รากมะพราว 
มะพราวเปนพืชท่ีนิยมบริโภคในประเทศไทย เปนอยางมาก นิยมนํามาทําอาหาร ท้ังคาวหวาน 
นอกจากนั้น ยังสามารถนํามาทําอุตสาหกรรมน้ํามันมะพราว อุตสาหกรรมกะทิเขมขน มะพราวขูด
แหง น้ําตาลมะพราว และอุตสาหกรรมอ่ืนๆ เกี่ยวกับสวนตางๆ ของมะพราว เชน เสนใย ฯลฯ  
ปจจุบันคนไทยนิยมทานยอดมะพราวเปนอาหารมากขึ้น เนื่องจากยอดมะพราวนํามาทําเปนอาหาร
มากขึ้น เนื่องจากยอดมะพราวนํามาทําเปนอาหาร ยํา ผัด แกง ฯลฯ โดยเฉพาะตมยํากุงยอดมะพราว 
เปนเมนูยอดนิยม ซ่ึงยอดมะพราวเปนอาหารชนิดหนึ่ง ท่ีปลอดสารพิษ และเพ่ิมเสนใยอาหารไดด ี 
สถาบันศิลปะและวัฒนธรรมฯ เห็นคุณคาของมะพราวท่ีมีตอวิถีชีวิตมนุษยมายืนยาว จึงนําเสนอ
มะพราว รวมท้ังรวบรวมงานฝมือตางๆ ท่ีใชมะพราวเปนองคประกอบ  
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ประโยชนทางยา 
 
สวนท่ีใชเปนยา คือเปลือกตน เนื้อ น้ํามะพราว น้ํามัน กะลา ดอก ราก กาบ 

สรรพคุณในตํารายาไทย 

 เปลือกตนสด แกเจ็บปวดฟน และใชทาแกหิด 
 เนื้อมะพราว รับประทานเปนยาบํารุงกําลัง ขับปสสาวะ ขับพยาธิ แกไข กระหายน้ํา  
 น้ํามะพราว รสหวานเค็ม รับประทานเปนยาระบาย แกทองเสีย ขับปสสาวะ แกพิษ แก

กระหายน้ํา แกนิ่ว แกอาเจียนเปนโลหิตและบวมน้ํา นอกจากนี้ยังทําเปนน้ําสมสายชูใช
ประโยชนอ่ืน ๆ อีกมาก 

 น้ํามันมะพราว รสหวานเค็ม รับประทานเปนยาบํารุงกําลัง หรือทาเปนยาแกกลากเกล้ือน 
บํารงุหัวใจ แกโรคผิวหนังตางๆ ทาแผลน้ํารอนลวก ทาผิวหนังแตกแหง และใชทาผม  

 กะลา เปนยาแกทองเสีย แกปวดกระดูกและเอ็น  
 ดอก รสฝาดหวานหอม เปนยาแกเจ็บปากเจ็บคอ แกทองเสีย แกไข แกรอนใน กระหายน้ํา 

กลอมเสมหะ บํารุงโลหิต แกปากเปอย  
 ราก รสฝาดหวานหอม เปนยาแกทองเสีย ขับปสสาวะ หรืออมบวนปากแกเจ็บคอ  

ขนาดและวิธีใช 

 แกปวดฟน ใชเปลือกตนสด เผาไหมใหเปนเถา นํามาสีฟน แกทองอืด ทองเฟอ จุกเสียด ใช
กะลามะพราวสะอาดเผาไฟจนแดงเอาคีมคีบ 

 
ประโยชนทางยา 
              สวนท่ีใชเปนยา คือเปลือกตน เนื้อ น้ํามะพราว น้ํามัน กะลา ดอก ราก กาบ 

สรรพคุณในตํารายาไทย 

 เปลือกตนสด แกเจ็บปวดฟน และใชทาแกหิด 
 เนื้อมะพราว รับประทานเปนยาบํารุงกําลัง ขับปสสาวะ ขับพยาธิ แกไข กระหายน้ํา  
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 น้ํามะพราว รสหวานเค็ม รับประทานเปนยาระบาย แกทองเสีย ขับปสสาวะ แกพิษ แก
กระหายน้ํา แกนิ่ว แกอาเจียนเปนโลหิตและบวมน้ํา นอกจากนี้ยังทําเปนน้ําสมสายชูใช
ประโยชนอ่ืน ๆ อีกมาก 

 น้ํามันมะพราว รสหวานเค็ม รับประทานเปนยาบํารุงกําลัง หรือทาเปนยาแกกลากเกล้ือน 
บํารุงหัวใจ แกโรคผิวหนังตางๆ ทาแผลน้ํารอนลวก ทาผิวหนังแตกแหง และใชทาผม  

 กะลา เปนยาแกทองเสีย แกปวดกระดูกและเอ็น  
 ดอก รสฝาดหวานหอม เปนยาแกเจ็บปากเจ็บคอ แกทองเสีย แกไข แกรอนใน กระหายน้ํา 

กลอมเสมหะ บํารุงโลหิต แกปากเปอย  
 ราก รสฝาดหวานหอม เปนยาแกทองเสีย ขับปสสาวะ หรืออมบวนปากแกเจ็บคอ  

ขนาดและวิธีใช 

 แกปวดฟน ใชเปลือกตนสด เผาไหมใหเปนเถา นํามาสีฟน  
 แกทองอืด ทองเฟอ จุกเสียด ใชกะลามะพราวสะอาดเผาไฟจนแดงเอาคีมคีบเก็บไวในปบ

สะอาด และปดฝาจะไดถานกะลาสีดํา เอามาบดเปนผงรับประทาฯ ใชคราวละ 1-2 ชอน
โตะ  

รักษาแผลเปน เอามะพราวกนกะลาขูดออกมาแลวบีบเอาน้ํามันไดเทาไร เอาไปเคี่ยวจนสุกแลวท้ิง
ไวใหเย็น เอายอกมะลิ กล้ันใจเด็ด 7 ยอด โขลกใหละเอียด ผสมน้ํามันมะพราวท่ีเคี่ยวแลว ทาทุกวัน
แผลเปนจะหายงานฝมือจากมะพราวมะพราวเปนพืชท่ีมีความผูกพันกับ วัฒนธรรมความเปนอยู
ของคนไทยมาชานาน คุณสมบัติท่ีดีของมะพราว คือ สวนตางๆ ของมะพราวสามารถนํามาใช
ประโยชนไดอยางคุมคา และสามารถนํามาแปรรูปเปนผลิตภัณฑตางๆ หลากหลาย ตั้งแต ลําตน ใบ 
กาน ผล กะลา รากมะพราว กาบมะพราว รากมะพราวประเภทของรูปแบบผลิตภัณฑมะพราว 
เฉพาะในสวนท่ีเกี่ยวของกับงานหัตถกรรม มีมากมายหลายชนิด ขึ้นอยูกับวัสดุท่ีมาจากสวนตางๆ 
ของมะพราว เชน                              กานมะพราว หรือแกนใบ นํามาผลิตงานหัตถกรรมไดหลาย
อยาง เชน ไมกวาด เสวียนหมอ หรือกนหมอ ท่ีรองจาน เครื่องประดับขางฝา โปะไฟฟา พัด ท่ีหุม
ภาชนะปกดอกไม กระเปาถือสตร ีกระจาดใสผลไม เปนตน 

 กาบมะพราวหรือเปลือกมะพราว มีคุณสมบัติแข็งแรง คงทนตอน้ําและน้ําทะเล มีความ
ยืดหยุน และสปริงดี นํามาทําเชือก ทําพรม กระสอบ แปรงชนิดตางๆ อวน ไมกวาด เสนใบ
ส้ันใชอัดไสของท่ีนอน เบาะรถยนต เปนตน  
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การท่ีบานจะนาอยูหรือไมนั้นขึ้นอยูกับปจจัยประกอบตัวบานหลายประการ แตส่ิงหนึ่งท่ีสําคัญและ
จะมองขามไปไมไดนั้นก็คือ "สีสันของบาน" ท้ังสีสันภายในและภายนอก  
ซ่ึงการจะทําใหสีท่ีติดอยูกับตัวบานมีความสวยงามอยางคงทน ทนแดดทนฝน การเลือกใชสี 
ขั้นตอนการทาสี รวมถึงการดูแลรักษาก็ลวนมีความสําคัญเทาๆ กนั ขอแนะนําการทาสีตกแตงบาน
สําหรับคนรักบานท่ีกําลังคิดจะแตงบานใหนาอยูมากขึ้น 
ปจจุบันนี้สีท่ีมีขายอยูตามทองตลาดมีนับรอย  ๆชนิดใหไดเลือก แตวัสดุท่ีใชทําสีและลักษณะการใช  
1.สีน้ํามันหรือสีเคลือบเงา ประเภทนี้จะตองใชน้ํามันหรือทินเนอรเปนตัวผสมทําใหสีเจือจาง ใช
สําหรับทางานไมหรือโลหะเพ่ือใหเกิดความเงางามและทําความสะอาดไดงาย 
2.สีพลาสติกหรือสีอะคริลิก  
เปนสีน้ําพลาสติก ใชน้ําเปนตัวผสมทําใหสีเจือจาง แตเม่ือสีแหงแลวจะไมละลายหรือหลุดลอกไป
ตามน้ํา สีชนิดนี้เหมาะสําหรับทาผิวพ้ืนปูนหรือคอนกรีตท่ัวไปรวมท้ังอิฐและกระเบ้ืองแผนเรียบ
ดวย  
ซ่ึงแบงได 2 ชนิด ตามลักษณะการใชงานคือ สีทาภายในและสีสําหรับทาภายนอก  
สีพลาสติกสําหรับทาภายนอกจะมีคุณสมบัติในการทนแดดและฝนไดดีกวาสีชนิดทาภายใน 
นอกจากนี้สีพลาสติกตางยี่หอ 
ก็ยังมีคุณสมบัติและความคงทนของสีแตกตางกันออกไปดวย ขึ้นอยูกับสวนผสมและปริมาณของ
เนื้อสีท่ีมีอยูท้ังนี้ระดับราคาก็แตกตางกันไปดวย  
ท้ังนี้ขั้นตอนในการเลือกใชสีก็มีสวนชวยใหบานของคุณดูสวยงามและคงทนดวย โดยเริ่มจากการ
เลือกใชสี ควรเลือกตามสเปกหรือเบอรสี สีขาวหมนและสีธรรมชาติจะเหมาะสมท่ีสุดเพราะจะชวย
ปดบังรอยมือหรือความสกปรกไดดีกวาสีอ่ืน  ๆ หองแตละหองอาจใชสีท่ีแตกตางกันออกไปแลวแต
ความชอบของแตละคน แตละบริษัทผูผลิตสีจึงผลิตสีออกมาใหเลือกกันหลากหลาย เราจึงไมควร
นําสีตางๆ มาผสมเองเพราะมีโอกาสท่ีสีอาจผิดเพ้ียนไปไดงายและไมควรนําสีเกาหรือดอยคุณภาพ
มาใชดวย 
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บทท่ี 3 
 
ทฤษฎี/หลักวิชาการที่นํามาใชในการประดิษฐคิดคน 
  
1.  เพ่ือสรางเครื่องบริหารเอ็นและกลามเนื้อขาผูสูงอาย ุ
2.  เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของเครื่องฯ  
3.  ทําใหเกิดรายได 
 
วัสดุ/อุปกรณที่ใชในการประดิษฐคิดคน 
 

วัสดุอุปกรณ จํานวน ราคา 
1. ไมอัด  20  มม. 1แผน 1500 
2. เหล็ก 2 อัน 800 
3. เหล็กแปบดํา 4 ทอน 1200 
4.เหล็กแปบ 2เมตร 300 
5. สีกันสนิม 1 ลิตร 140 
6.สีพนผสมตามตัวอยาง  1 ก.ป. 500 
7. ทินเนอรผสมสี 2 ก.ล. 300 
8. แชล็ค 2ก.ล. 260 
9. คาจางชุปแสตนเลสเหล็ก 1 ชุด 5000 
10.  คาจางกลึงฝานวดเทา 4 อัน 2000 
 
16. งบประมาณที่ใชในการประดิษฐคิดคน 
       16.1  จํานวน   12,000  บาท 
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การพัฒนาสิ่งประดิษฐ 
      ขั้นตอนการสรางเครื่องบริหารเอ็นและกลามเนื้อขาและทฤษฎีการนํามาใชนํากะลามะพราวมา
ทําความสะอาดกอนและนําไมอัดมาเจาะกอนเพ่ือใหกะลามะพราววางไดและไมเคล่ือนท่ีไดแลวนํา
เหล็กมาเช่ือมเปนโครงสรางเพ่ือเปนทางเดินแลวนํามาทาสีใหสวยงาม      
 
 
 
ข้ันตอนการทํางานของผลงานสิ่งประดิษฐ 
  1. นํากะลามะพราวมาทําความสะอาด 
  2. นําไมอัดมาเจาะรูเพ่ือใหกะลามะพราวใสไดและไมเคล่ือนท่ีได 
  3. นําเหล็กมาเช่ือมใหเปนโครงสรางเพ่ือเปนทางเดิน 
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บทท่ี 4 

 
ผลการวิจัย 

 ในการพัฒนาสิ่งประดิษฐช้ินนี้ ไดผลดังตาราง   
 
               1. จากการพัฒนานํากะลามะพราวมาทําความสะอาด 
               2. นําไมอัดมาเจาะรูเพ่ือใหกะลามะพราวใสไดและไมเคล่ือนท่ีได 
                   3. นําเหล็กมาเช่ือมใหเปนโครงสรางเพ่ือเปนทางเดิน 
 
 
 
 
ตาราง 
       ผลการเครื่องบริหารเอ็นและกลามเนื้อขา 
 
 
 

เคร่ืองบริหารเอ็น ผลที่ได 

ผูสูงอายุ สามารถเดินและลดการเม่ือยไดดี  
ผูคนวัยทํางาน สามารถเดินและลดการเม่ือยไดด ี

   
จากตารางพบวาเม่ือใชเครื่องบริหารเอ็นและกลามเนื้อขาสวยงามไดพบวากลามเนื้อท่ีขา แข็งแรงมี
สุขภาพท่ีด ี
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บทท่ี 5 
 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

จากการพัฒนาเคร่ืองบริหารเอ็นและกลามเนื้อขาไดดังนี ้
      พบวาเม่ือใชเครื่องบริหารเอ็นและกลามเนื้อขาสวยงามไดพบวากลามเนื้อท่ีขา แข็งแรงมี
สุขภาพท่ีด ี
 
 
วัตถุประสงคในการใชประโยชนผลงานสิ่งประดิษฐ 
 1.เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของเครื่องบริหารเอ็นและกลามเนื้อขา 
 2.เพ่ือลดตนทุนคาใชจายการลงทุนเกษตรกร 
 3.เพ่ือประยุกตใชเทคโนโลยีดานยุคเศรษฐกิจพอเพียงใชใหเกิดประโยชน 
 
ทฤษฎี/หลักวิชาการที่นํามาใชในการประดิษฐคิดคน 
 
    นํากะลามะพราวมาทําความสะอาดกอนและนําไมอัดมาเจาะกอนเพ่ือใหกะลามะพราววางไดและ
ไมเคล่ือนท่ีไดแลวนําเหล็กมาเช่ือมเปนโครงสรางเพ่ือเปนทางเดินแลวนํามาทาสีใหสวยงาม      
 
สรุปผลการวิจัย  
 
 จากการใชสรุปเครื่องบริหารเอ็นและกลามเนื้อขาไดวา จะทําใหผูท่ีมาบริหารเอ็นและ
กลามเนื้อขาไดดี เม่ือใชแลวควรมาบริหารเปนประจํา เพ่ือไหกลาม เนื้อไดอยูตัว 
 
ขอเสนอแนะในการใชสิ่งประดิษฐ 
 
 1.ในการใชไมตองกลัวเพราะมีท่ีทรงตัว 
 2.ในการใชเครื่องบริหารเอ็นและกลามเนื้อขาสามารถบริหารไดทีละคน 
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คูมือการใชงานเครื่องบริหารเอ็นและกลามเน้ือขาผูสูงอายุ 
 
คําเตือน 
 
 โปรดตั้งวางเครื่องนี้ใหหางจากบริเวณเปยกช้ืน หรือโดนฝนสาด เพ่ือลดความชํารุดและไม
ตั้งอุปกรณท่ีราดชัน อันเปนสาเหตุของอุบัติเหตุ  
 
ขอควรระวัง 

1. ควรดูแลผูทีพิการทางตาไหระมัดระวัง 
2. อยาใหอุปกรณโดนน้ําเปยกช้ืนเพราะจะทําใหล่ืนไถล 
3. กอนใชงานควรตรวจวาอุปกรณชํารุดหรือไม 
4. ควรเปล่ียนกระลามะพราวทุก 60 วันของการทํางาน 
5. การเปล่ียนกระลามะพราวควรใหมีความแข็งแรงใหเหมาะสมกับน้ําหนักของผูใชงาน 
6. ไมควรใชเครื่องขณะในท่ีมีฝนตกเพราะอาจทําไหอุบัติเหตไุดและเปนอันตรายแกชีวิต 
7. ไมควรใชอุปกรณเปยกน้ําในขณะทํางานหรือกําลังปฎิบัติงานทําใหเกิดอันตราย 

             8.    ควรระมัดระวังไมไหมอดกินกระลามะพราว 
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บรรณานุกรม 
 
 
ขอขอบพระคุณ ในการประดิษฐเครื่องบริหารเอ็นและกลามเนื้อขาผูสูงอายุไดรับความสนับสนุน
งบประมาณจาก วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีนครศรีธรรมราช ขอขอบพระคุณ คณะผูบริหาร
วิทยาลัย ฯ และขณะครูท่ีปรึกษา ซ่ึงไดแก อาจารยสุธิชัย  ชัยสิทธ์ิ  อาจารย ชัยพร   ถูกตอง  ท่ีไห
คําแนะนําในการจัดทําใหความอนุเคราะหเครื่องมือและรูปเลมรายงานวิจัยและหนังสือการจัดการ
เกี่ ย วกับ เท คโน โลยี เค รื่ อง กลแ ละ เว็บ ไ ซต ท่ี เ กี่ ยว ของ   เชน   www.googal.com    
www.eeit.or.th   www.aopdmo2doae.com   www.dede.com    
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ภาคผนวก 
 
 
 

มะพราว 

 
มะพราว พืชพรรณท่ีพบเห็นไดท่ัวไป ตามพ้ืนท่ีชายทะเลทุกแหงในประเทศไทย รวมท้ังไดถูก
กําหนดใหเปนสัญลักษณะประจํามหาวิทยาลัยบูรพา  
มะพราวเปนพืชท่ีมีความผูกพันกับ วัฒนธรรมความเปนอยูของคนไทยมาชานาน คุณสมบัติท่ีดีของ
มะพราว คือสวนตางๆ ของมะพราวสามารถนํามาใชประโยชนไดอยางคุมคา และสามารถนํามา
แปรรูปเปนผลิตภัณฑตางๆ หลากหลาย ตั้งแต ลําตน ใบ กาน ผล กะลา รกมะพราว กาบมะพราว 
รากมะพราว 
มะพราวเปนพืชท่ีนิยมบริโภคในประเทศไทย เปนอยางมาก นิยมนํามาทําอาหาร ท้ังคาวหวาน 
นอกจากนั้น ยังสามารถนํามาทําอุตสาหกรรมน้ํามันมะพราว อุตสาหกรรมกะทิเขมขน มะพราวขูด
แหง น้ําตาลมะพราว และอุตสาหกรรมอ่ืนๆ เกี่ยวกับสวนตางๆ ของมะพราว เชน เสนใย ฯลฯ  
ปจจุบันคนไทยนิยมทานยอดมะพราวเปนอาหารมากขึ้น เนื่องจากยอดมะพราวนํามาทําเปนอาหาร
มากขึ้น เนื่องจากยอดมะพราวนํามาทําเปนอาหาร ยํา ผัด แกง ฯลฯ โดยเฉพาะตมยํากุงยอดมะพราว 
เปนเมนูยอดนิยม ซ่ึงยอดมะพราวเปนอาหารชนิดหนึ่ง ท่ีปลอดสารพิษ และเพ่ิมเสนใยอาหารไดด ี 
สถาบันศิลปะและวัฒนธรรมฯ เห็นคุณคาของมะพราวท่ีมีตอวิถีชีวิตมนษุยมายืนยาว จึงนําเสนอ
มะพราว รวมท้ังรวบรวมงานฝมือตางๆ ท่ีใชมะพราวเปนองคประกอบ  
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มะพราว พืชพรรณท่ีพบเห็นไดท่ัวไป ตามพ้ืนท่ีชายทะเลทุกแหงในประเทศไทย รวมท้ังไดถูก
กําหนดใหเปนสัญลักษณะประจํามหาวิทยาลัยบูรพา  
มะพราวเปนพืชท่ีมีความผูกพันกับ วัฒนธรรมความเปนอยูของคนไทยมาชานาน คุณสมบัติท่ีดีของ
มะพราว คือสวนตางๆ ของมะพราวสามารถนํามาใชประโยชนไดอยางคุมคา และสามารถนํามา
แปรรูปเปนผลิตภัณฑตางๆ หลากหลาย ตั้งแต ลําตน ใบ กาน ผล กะลา รกมะพราว กาบมะพราว 
รากมะพราว 
มะพราวเปนพืชท่ีนิยมบริโภคในประเทศไทย เปนอยางมาก นิยมนํามาทําอาหาร ท้ังคาวหวาน 
นอกจากนั้น ยังสามารถนํามาทําอุตสาหกรรมน้ํามันมะพราว อุตสาหกรรมกะทิเขมขน มะพราวขูด
แหง น้ําตาลมะพราว และอุตสาหกรรมอ่ืนๆ เกี่ยวกับสวนตางๆ ของมะพราว เชน เสนใย ฯลฯ  
ปจจุบันคนไทยนิยมทานยอดมะพราวเปนอาหารมากขึ้น เนื่องจากยอดมะพราวนํามาทําเปนอาหาร
มากขึ้น เนื่องจากยอดมะพราวนํามาทําเปนอาหาร ยํา ผัด แกง ฯลฯ โดยเฉพาะตมยํากุงยอดมะพราว 
เปนเมนูยอดนิยม ซ่ึงยอดมะพราวเปนอาหารชนิดหนึ่ง ท่ีปลอดสารพิษ และเพ่ิมเสนใยอาหารไดด ี 
สถาบันศิลปะและวัฒนธรรมฯ เห็นคุณคาของมะพราวท่ีมีตอวิถีชีวิตมนุษยมายืนยาว จึงนําเสนอ
มะพราว รวมท้ังรวบรวมงานฝมือตางๆ ท่ีใชมะพราวเปนองคประกอบ  
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